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Preisliste Watt'n Spa



herzlich.willkommen.

GONNEN SIE SICH EINE AUSZEIT. ENTDECKEN SIE WATT'N SPA.
UND ERLEBEN SIE AUGENBLICKE PURER ENTSPANNUNG.

RITUALE IM WATT'N SPA

Mit der Buchung eines Rituals schenken Sie sich Zeit.
Sie brauchen nichts tun, miissen nichts bedenken,
einfach nur genieBBen. Das ist Auszeit vom Alltag!

SCHLICKBADRITUAL ca. 60 Min.
Unser Aromadampfbad ist speziell fur die Anwendung
von echtem Nordseeschlick gebaut.

Schlick ist chic”: Schon sein Aufbringen macht

Spaf, und seine Wirksamkeit ist legendar: Die hohen
Anteile aus basischen Salzen und Deichkrautern wirken
positiv auf Immunsystem und Kreislauf, die Haut wird
entschlackt, geglattet und mineralisiert. Wahrend der
aufgetragene Schlick im 20 -minutigen Dampfbad seine
volle Wirkung entfaltet, genieBBen Sie ein ganz
spezielles Korpergefuhl unterm Sternenhimmel. Nach
dem ,,Abrieseln’ des Schlicks gibt es eine kleine Ruhe-
pause mit Krautertee an der Vitalbar, bevor Sie dann
mit einer pflegenden Emulsion, die das Schlick-Peeling
optimal erganzt, aufs angenehmste ,,eingerieben’
werden.

fur 2 Personen
fur 1 Person

69,00 €
49,00 €

WEITE HIMMEL UND VIEL MEER ca. 90 Min.
Unser groBes Verwdohnritual fur Sie oder Ihn. Sie starten

mit einem tiefenwirksamen Meersalz-Ganzkorperpeeling.

Durch wertvolle und pflegende Essenzen in der
anschlieBenden Packung erhalt Thr Korper ein naturliches
Bodylifting. AnschlieBend verwohnen wir Sie mit

einer Ruckenmassage. Das Ritual wird vollendet mit
einer wohltuenden FuBmassage. Nach dieser Spa-Reise
geht es lhnen einfach nur gut.

Inklusive Mineralcocktail 109,00 €

SCHON HINTERM DEICH ca. 50 Min.

Das kleine Verwohnritual fur Haut und Seele. Mit
einem belebenden Ganzkorperpeeling fuhlt sich Ihre
Haut glatt, der ganze Korper erfrischt und gereinigt
an. Die anschlieBende Ruckenmassage gibt lhrer Haut
neue Elastizitat. Ein regenerierendes Ritual fur neue
Vitalitat.

65,00 €

MEERESFRISCHE ca. 50 Min.

Sie starten Ihr Erneuerungsritual mit einem tiefen-

wirksamen Meersalz-Ganzkdrperpeeling. Dann wird
Ilhre Haut durch eine Algenpackung intensiv durch-
feuchtet, entgiftet und entschlackt. Mit diesem Spa
Ritual tanken Sie Meeresfrische und Kraft.

65,00 €



MASSAGEN

DEICHGRAF-MASSAGE 50 Min.
Lost Spannungen am ganzen Korper, spendet Energie
und gibt neuen Schwung.

65,00 €

NIS PUK-MASSAGE 25 Min.
Wohltuende Massage zur Muskelentspannung von
Rucken, Nacken und Schulterbereich.

35,00 €

AROMA-OLMASSAGE 40 Min.
..Ein Appell an die Sinne"": Diese Massage wirkt anre-
gend und ausgleichend auf das zentrale Nervensystem
und pflegt dabei mit wohltuenden Essenzen Haut und
Gemut.

55,00 €

HOT STONE 30 Min.

Die von millionen Jahre alten Basal-Steinen
transportierte Hitze dringt tief in die Haut und Muskeln
ein, die Selbstheilungskrafte werden stimuliert und die
Ruckenmuskulatur besonders tief gelockert.

45,00 €

HOT STONE 80 Min.
Diese Massage ist eine einzigartige, sehr wirkungsvolle
Methode, die Korper, Geist und Seele anspricht. Dabei
handelt es sich um eine Verbindung von Ganzkorper-
massage, Energiearbeit und Einsatz von Warme. Es
werden Durchblutung, Stoffwechsel und Lymphfluss
angeregt und die Muskulatur geschmeidig gemacht,
ein Fest fur die Sinne.

105,00 €

DEICHKRAUTER FUSSBAD 40 Min.

Wellness fur FuBe und Waden: Wahrend Sie bei einem
Krautertee entspannen, genieBen lhre FuBe ein beleben-
des Deichkrauter-FuBbad. Dann erhalten Sie eine sanfte
durchblutungsfordernde FuB- und Wadenmassage.

49,00 €

FUSSREFLEXZONENMASSAGE 50 Min.
Uber die Reflexpunkte der FuBe erreicht man die
Korperstrukturen und die Organe. Sie starten mit einem
FuBbad bevor dann Blockaden gelost und korpereigene
Selbstheilungskrafte aktiviert werden.

65,00 €

MANUELLE LYMPHDRAINAGE

Die sanft, positiv anregende Massage baut
unerwunschte Wasseransammlungen im Korper ab.
Eine effektive Entschlackungsbehandlung, bei der
durch spezielle Griffe der Lymphfluss aktiviert und der
Korper entgiftet wird.

Kopf-Nacken 25 min.
Ganzkorper 50 min.

35,00 €
65,00 €

SPORTMASSAGE ca. 40 Min.
Gezielte Behandlung der Muskeln und Faszien
des Korpers bei Riickenschmerzen und anderen
Beschwerden.
59,00 €

%




KOSMETISCHE BEHANDLUNGEN

Nach der Methode Babor & Oceanwell behandeln wir
Sie mit Luxuspflege aus der Natur, die hochsten
Ansprtichen an Wirkung und Vertraglichkeit gerecht
werden. Entdecken Sie lhre eigenen, ganz individuellen
Schonheitsgeheimnisse!

Ihre Haut wird mit einer Reinigung, Hautdiagnose,
Peeling, Tiefenreinigung, Augenbrauenkorrektur, Maske,
AbschluBpflege und je nach Behandlung mit einer Wirk-
stoffampulle und entspannender Massage verwohnt.

oceanwell

Maritime Naturkosmetik

NATURE - die Haut erstrahlt
in naturlicher Lebendigkeit.

Schonheit pur in reinster Form mit der Algenkosmetik
von Oceanwell. Gleicht getresste, mude wirkende
Haut aus und gibt ihr gesunde Frische zuruck.
Hochwirksam. Hochvertraglich. Die Behandlung wird
individuell auf Ihre Winsche und die Bedurfnisse Ihrer
Haut abgestimmt. Wdhlen Sie zwischen

50 Min.
90 Min.

65,00 €
95,00 €

LIFTING - neue Lebensenergie fur lhre Haut.

Exklusive Anti-Aging-Behandlung mit Doctor Babor.
Gesichtslifting der neuen Generation. Restrukturiert
und polstert die Haut von innen auf und reduziert
damit gezielt Linien und Falten. Die Haut wirkt sicht-
bar glatter und spurbar straffer.

90 Min. 109,00 €

MANNERSACHE 60 Min.

Vom Seebaren zum Gentlemen. Die Gesichtsbehandlung
sorgt fur den ultimativen Frischekick. AnschlieBend
lockern wir Sie mit einer entspannenden Kopf-Nacken-
massage.

65,00 €
SCHONE HANDE 35 Min.
Schicken Sie lhre Hande auf eine kleine
Entspannungsreise.
Wellnessmanikure 39,00 €
mit Lack 49,00 €
MAKE-UP-BERATUNG 35 Min.
Naturlich schon. Tipps und Tricks. 39,00 €

KOSMETISCHE EXTRAS

Kosmetische Extras wie Wimpern farben,
Augenbrauenkorrektur oder eine Ampullen-Crash-Kur
sind innerhalb der Behandlung zubuchbar.

Verraten Sie uns lhre Wunsche.

MICRODERMABRASION UND ULTRASCHALL

Die Microdermabrasion ist ein tiefenwirksames Peeling
fur eine verfeinerte und verjungte Haut — in Kombination
mit Ultraschall verstarkt es die tiefgreifende Aktivierung
des Hautgewebes. Wir beraten Sie gern.

BABOR-ONLINESHOP
Besuchen Sie auch unseren )

Babor-0nlineshop unter BA_B( )R

www .hotel-lundenbergsand.de.



PRIVATE SPA - RITUALE IN DER BADESTUV

Wahrend der Private Spa-Zeremonie werden Sie
individuell betreut und umsorgt. Sie verbringen lhre
Behandlungszeit gemeinsam in der fir Sie exklusiv
hergerichteten Kaptain's Badestuv.

KAPTAIN'S BADESTUV ca. 80 Min.

Traumhaftes Badevergnigen zu zweit erleben Sie in
unserer Kaptain's Badestuv — genieRen Sie den Luxus,
gemeinsam die Zeit vergessen zu konnen. Nach einer
wdrmenden Krautersauna und erfrischenden Peeling-
Dusche werden Sie im Sprudelbad von Luft- und
Unterwasserdusen massiert. Dabei inhalieren Sie
feinste Verwirbelungen naturreiner atherischer Ole.
Wahrend der Nachruhe reichen wir lhnen eine kleine
Erfrischung mit Friichten und einen Mineralcocktail.

fur 2 Personen 109,00 €

MEERESWOGE ca. 30 Min.

Dieses Bad mit einem maritimen Powerpaket aus
Vitaminen, Mineralien und Salzen durchfeuchtet,
entspannt und entschlackt den ganzen Korper.

fur 1 Person
fur 2 Personen

49,00 €
59,00 €

MEERJUNGFRAU & SEEBAR ca. 140 Min.

GenieRBen Sie den Luxus, gemeinsam die Zeit vergessen
zu konnen. Nach einer warmenden Krautersauna und
erfrischenden Peeling-Dusche werden Sie im Sprudel-
bad von Luft- und Unterwasserdiisen massiert. Dabei
inhalieren Sie feinste Verwirbelungen naturreiner
atherischer Ole. AnschlieBend verwohnen wir Sie mit
einer Ruckenmassage. Wahrend der Nachruhe reichen
wir Ihnen eine kleine Erfrischung mit Friichten und
einen Mineralcocktail.

fur 2 Personen 179,00 €

PERSONALTRAINING ca. 60 Min.
Bleiben Sie auch im Urlaub fit und aktiv!
Von speziellem Ruckentraining tber ein anspruchsvol-
les Core-Training bis hin zur Ausdauereinheit an der
frischen Luft. Training, das individuell auf lhre
Bedurfnisse und Ziele ausgerichtet wird inklusive
Tipps fur Sie personlich.

59,00 €



vollkommen.entspannt.

Sie erreichen uns — auch fur lhren Wunschtermin —

unter 04841 8393 -0 oder direkt an der Rezeption.

Soweit es unsere Kapazitaten zulassen, ist auch
eine spontane Reservierung moglich, schauen Sie
einfach vorbei.

Zu lhren Anwendungen erwarten wir Sie gern im

Bademantel an der Vitalbar im Watt'n Spa. Bitte

informieren Sie Ihren Therapeuten vor der Behand-
~ lung uber besondere—gesundheﬂ‘ _'En‘js_vtgr[de, =

: gebuchten {-\rrwe_n_dur_lg.

DAY-SPA (fur Tages-Besucher von Sonntag bis
Freitag)

Ihr Wellnessbundel mit flauschigen Badettchern,
Bademantel und Badeslipper liegt fur Sie bereit.
Schlupfen Sie hinein und schon beginnt lhre Auszeit
vom Alltag. Zur Erfrischung gibt es Krautertee und
Zitronenwasser an unserer Vitalbar. Day-Spa-
Tagespauschale 20,00 € zusatzlich zu der von lhnen

WELLNESS
HOTELS & RESORTS®

LUNDENBERGSAND
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